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“*"Himmel und Erde" “*" Putenschnitzel mit Erbsen und ** Hausgemachter Vollmilch-GrieRbrei| “** Erbsentaler in Mehrsaatenpanade| “* Saftiges Rindergulasch in “* Schweineriickenbraten in 1
Stampfkartoffeln m. Apfelspalten, M@ohren, dazu Kartoffelw(rfel in mit Pflaumenkompott dazu eine cremige Curry-SoRRe Champignonsofle mit Feinschmecker-SoRe dazu buntesl
dazu Rinder-bratwurst, KéasesoRe und Gemiisereis Spiralnudeln Gemuse und Petersilienkartoffeln |
Rinderfrikadelle + Mettballchen v. 1

Mo Schwein :MO
09.12.| 4 7.E.G G1LLaMMesS BE4,0| G,G1,M Me,L L3S BE4,7| 3,8,G,G1,L La M Me BE4,2| 8,G,G1,MMe,lL,La BES57| 8 G,G1,L LAK BE3,3| 6,7,G,G1,La,M Me,S BE 2.9/00.12.
}

“" Herzhafter Linseneintopf “" Zartes Rindergeschnetzeltes “* Herzhafter Krustenbraten vom “I' Gefiillte Gemiiseravioli in einer | ** Panierte Fischstabchen mit " Zarte Hahnchenbrust in einer 1
"Hausfrauen Art" mit deftiger "Stroganoff' mit "Hausmacher- Schwein in einer Malz-Kiimmel- Limetten-RahmsoRe Erbsen und Méhren in SoRe, cremigen ZwiebelsoRe mit :
Bauernwurst vom Schwein Spatzle" SoRe mit Bayrisch Kraut und dazu Kartoffelplree Gemuse-Nudeln |

. Kartoffelkl6Ren 1.
Di 1Di
10.12.| 457K S BE47| 8Ei G, G1,L LaMMeS,Sn BE4,6| 7,Ei G,G1,G3,La,M Me, S BE42| Ei G, G1,La M Me BE82| 8 Fi G, G1,L, La M Me Na BE3,6| G,G1,M Me,Lla BE 4,6110.12.

“*" Griinkohl mit Kasseler und “* Zarte Hahnchenbrust in Curry- “* Gebratene Fischfrikadelle, dazu *“* Pikante Gemusepfanne in “" Goldgelbes Riihrei mit Gemiise | “” Schlemmergeschnetzeltes vom :
Raucherendchen dazu RahmsoRe mit Pfirsichen und Rahmspinat und Friihlingspiree cremiger Currysof3e mit "Leipziger Allerlei", dazu Rind in Paprika-RahmsofRe mit |
Salzkartoffeln Ananas, dazu Gemiisereis Langkornreis Frihlingsplree Gartengemiise und Bandnudeln |

Mi Imi
11.12.| 457.LAK BE34| 8L La M MeS,Sn BES58| Fi,G,G1,L La M Me Na BE4,0| 8,G, G1,La M Me Sn BE7,0| 8 EiL La M Me BE24| 8Ei G ,G1,La M MeS BE 2,8111.12.
1

“* Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" | “* Hackballchen vom Schwein und | *” Bandnudeln Carbonara mit ** Linsenbalichen mit einer “* Hausgemachte Wirsingroulade | " Zarter Putenbraten im 1
mit Wurzelgemiise und Rind in MeerrettichsoRe, dazu gerauchertem Speck in KésesoRe Perinudel-Gemise-Pfanne, dazu vom Schwein und Rind in Krautermantel in SoRe dazu :
geschnittener Mettwurst vom buntes Gemuse und ein cremiger Joghurt-Dip BratensofRe dazu bayrisches Fingermohren und Spatzle ]
Schwein Stampfkartoffeln Weilkohl-Gemuse und :

Do Petersilienkartoffeln \Do
1212.| 457.1aMMes BE34| 7,G,G1,E,MMe,lL,La BE28| 5,7,G, G1,Ei,MMe,La BE4,3| G,G1,G4,EiM Me,La, S BE6,1| 7,8,G,G1,LAK S, Sn BE23| 8Ei G G1L LAK S BE 3,812.12.
1
“* Bunte Gefligelpfanne mit Paprika| ““ Klassischer Kaiserschmarrn mit | ™ Schweinebraten "Altdeutsche Art" | ** Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit “** Reibekuchen "Hausfrauen Art" | “" Gediinsteter Alaska-Seelachs in |
und Champignons, dazu Spétzle Apfel-Rosinen-Kompott mit Blumenkohl in SoRRe und Brokkoli, M6hren und Zwiebeln in mit Speck und Zwiebeln feiner Dill-RahmsofRe mit :
Petersilienkartoffeln heller SoRe, mit Kése liberbacken| Rahmspinat und Salzkartoffeln |
I
Fr IFr
13.12.| 8Ei.G G1,la, M Me$S BE46| 8 G G1,E,MMelLLa BE84| 7,LLa M Me,S, Sn BE27|  G,G1,Ei M MeLa S BE39| 57EiG, Gl L LAK BES54| Fi L La M Me,S,Sn Na BE 3,0:13.12.
'l

“* Rinderfrikadelle "Griechische Art" | ““ Gemiseeintopf nach "Géartnerin | “* Panierter Alaska Seelachs, mit ** Stidlandische Gemdise- ** Goldgelb gebackener “** Gegrillte Hahnchenkeule "Kénigin |
dazu Tomaten-Paprika-Reis und Art" mit frittierten Mettballchen Erbsen und Méhren in ButtersoRe, Nudelpfanne mit Tomaten und Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark{  Art" in einer feinen SoRe mit :
Grillgemuse in einer fruchtigen vom Schwein dazu Frihlingspuree Paprika Fillung Gemiise "Leipziger Allerlei" und |
SoRe Salzkartoffeln 1

Sa :Sa
1412.| G G1.Ei.M Me La BE49| 7,Ei, G G1,LLAKS BE29| Fi, G, G1,L La, M, Me,S,Na BE42| G, G1,LAK BE4,7| 2,8,Ei G, G1,L La M Me BE50| G,G1,M Me,L La s BE 29/14.12
1

“" Paniertes Schweineschnitzel mit | ““ Gebackene Fischstabchen mit “* Rheinischer Sauerbraten vom Rind | *” Saftige Gemiisefrikadelle mit " Klassisches Hiihnerfrikassee in | “” Feiner Rinderbraten in dunkler |
pikanter Schaschlik-SoRRe dazu Rahmspinat und Kartoffelplree mit Rosinensofe, dazu Rotkohl und Mohren in SoRRe, dazu RahmsoRe mit Gemiiseeinlage BratensofRe mit Kohlrabi-Erbsen- :
Spiralnudeln KartoffelkloRe Petersilienkartoffeln dazu bunter Gemisereis Gemise in cremiger SoRe, dazu |

Salzkartoffeln :
So 1So
15.12.| 5.7.8,G.G1,LAK Sn BE4,9| Fi,G, G1,L La M, Me, Na BE44| Ei G, G1,L La M MeS BE 5,1 Ei, G, G1,L, La, M, Me BE42| 6,G,G1,L La M MeS BE3,5 G,G1,L LaM Me,S, Sn | BE 3,5l115.12.
I
I
|BE= Broteinheiten / Information fiir Diabetiker (k. A. = keine Angabe) Hier gibt es weitere Informationen Uber Zutaten, :Unterschrift:
Allergene und Nahrwerte |
1 = mit natorlichemn Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse zu den Mends:
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiwei3 Sf = schalenfrochte 5f6 = Paranisse X
3 = mit Fructose und SoBungsmittel 9 = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Machhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln sf7 = Pistazien www.apetito.de/Artikelinfo oder
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose s = sellerie 5f2 = Haselnisse  5f8 = Macadamia- / Queenslandnisse 7 0228 -210106
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse Sn = Senf
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen sd = schwefeldioxid sf4 = Kaschunisse W = Weichtiere




